
  戸田浩司君（土佐高８０回生）への支援のお願い 
 戸田浩司君（８０回生）は今年３月（平成１７年）土佐高を卒業

し、現在高知大学の学生ですが、本年９月より体調を崩し、精査の

結果「慢性活動性 EB ウイルス感染症」というまれな疾患にかかり、

高知大学付属病院で治療中です。治療のステップ１は免疫抑制剤と

抗癌剤、ステップ２は抗癌剤の組み合わせによる多剤併用化学療法、

ステップ３は造血幹細胞移植（骨髄移植）の予定です。家族も現在

の骨髄ドナー登録者の中にも戸田君に完全に適合した血液型がない

とのことで新たな骨髄ドナー登録者を求めています。 
戸田浩司君は土佐中、高の野球部で一塁手、投手として活躍し、高知

大学入学後も野球と学問に力を傾注し続けている前途有望の青年です。

是非皆様の御協力と支援の輪を広げていただきたいと思います。 

 

 以下の文は、戸田浩司くんが８０回生に宛てたメールです。今、８０回生の間で廻っ

ています。ただ、８０回生は登録してもし血液の型が一致しても、提供出来るのは２０歳

になってからなので、間に合わない可能性が大きいのです。大人の協力が欲しいと８０

回生は必死の思いでおります。戸田君は自分がこうなって、自分と同じ骨髄移植を待

っている患者さんにも思いを馳せ、友人にメールを送ってきました。 

 

＜戸田浩司くんからのメッセージ＞ 
 

骨髄バンクの中にも完全一致の人はいませんでした。僕の血液の型はポピュ

ラーではないみたいです。しかし１個外れの人は何十人かいるので手術はでき

ます。この人達を精密検査して１人に絞る作業と平行して新規登録者で完全一

致の人を探す作業が平均半年から１年かかります。つまり手術は半年くらいは

先です。それまでに骨髄バンクの新規登録が増えるほど僕が助かる可能性は高

くなるわけです。移植後 100 日間の生存率は５０％。元気なうちでするので僕

の場合もう少し率は高まります。完全一致であればまた少し高まります。 

だからみんなに登録のことなど本気で広めてもらいたい。もう僕は人に頼る

しかありません。まずは骨髄バンクのサイトを見てどこで登録の採血ができる

のか調べてみてください。興味をもってください。広げてください。 

手術は大阪か東京でします。またその時はお見舞いにきてね（◎▽◎）こー

じはみんなに会えてよかったと思ってます。笑ってみんなにありがとうと言っ

て高知に帰れるように僕もがんばります。どうかよろしくおねがいします(^^) 



 

国内では、毎年６，０００人ぐらいの方が白血病・再生不良性貧血・先天性

免疫不全症などの病気を発病し、そのうち約２，０００人の方が骨髄移植を

望んでいます。 

骨髄移植は、患者と提供者のＨＬＡ（白血球の血液型）が適合しなければ

なりません。ＨＬＡの適合は、兄弟姉妹で４人に１人、血縁関係がないと数

百人から数万人に１人の割合です。 

★ドナー登録できる方★ 

年齢が１８歳から５４歳までの健康な方。（骨髄提供は２０歳以上５５歳以

下。）【平成１７年９月１日から適用】  

★骨髄提供の内容を十分理解している方。  

★体重が男性４５ｋｇ・女性４０ｋｇ以上の方。  

 

※ただし、次の方については、ドナー登録をご遠慮ください。 

●病気療養中または服薬中の方（特に気管支ぜん息、肝臓病、腎臓病、

糖尿病など、慢性疾患の方）。  

●悪性腫瘍、膠原病（慢性関節リウマチなど）、自己免疫疾患、先天性心

疾患、心筋梗塞、狭心症、脳卒中、悪性高熱症（本人・ご家族とも）など

の病歴がある方。  

●最高血圧が１５１以上又は８９以下の方、最低血圧が１０１以上の方。  

●輸血を受けたことがある方、貧血の方、血液の病気の方。  

●ウイルス性肝炎、エイズ、梅毒、マラリアなどの感染症をもっている方。  

●アレルギーがある方で、食事等により呼吸困難などの症状が出たことが

ある方や、高度の発疹の既往がある方。 

●椎間板ヘルニア等で腰に手術を受けたことがある方。 

●過度の肥満の方｛体重ｋｇ÷（身長ｍ×身長ｍ）が３０を超える方｝。 

★ドナー登録の方法★ 

1.骨髄バンク登録パンフレット「チャンス」により、骨髄提供の内容をご理

解願います。  

2.保健所に事前予約してください。  

3.登録予約日に保健所へお越しください。  

4.日本骨髄バンクドナー登録申込書に記入していただきます。  

5.問診により健康状態を確認し、約２ｍｌの採血をします。  



6.後日骨髄データセンター（日本赤十字血液センター）から登録確認書・

ドナーカードが郵送されます。 

なお、満５５歳以上になると、登録が消滅します。      

 

骨髄バンクに関するお問い合わせは・・・・・・・・・・ 

① 保健所 

② 各地の骨髄データセンター（日本赤十字血液センター内） 

③ （財）骨髄移植推進財団  ＴＥＬ０３−３２９６−８６９９ 

    www.jmdp.or.jp/ 

 

＜高知では＞ 

① 献血ルーム ハートピアやまもも

www1.biz.biglobe.ne.jp/~rckochi/ketueki.htm 

 高知市本町１−１−３朝日生命高知本町ビル２F（堀詰電停） 

 電話 ０８８−８２２−５４５４ 

  献血予約専用フリーダイヤル 

    ０１２０−８６−２５５３ 

献血受付、骨髄ドナー登録 年中無休（年末年始を除く）  

 成分献血  9:30〜11:30、13:30〜17:00 

 全血受付  9:30〜12:00、13:30〜17:45 

骨髄ドナー登録も同じ時間、年中無休で出来ます。 

  

②保健所 
登録受付窓口 

東部福祉保健所 
 

電話番号 

0887-34-3175 
  

登録受付曜日及び時間帯 

第 1・3 水 13:30～14:00（2 日前迄に要予約） 
 
 

 



登録受付窓口 

高幡福祉保健所 
 

電話番号 

0889-42-1875 
  

住所 

須崎市東古市町 6-26 
 
 

登録受付曜日及び時間帯 

第 2・4 月 13:30～14:00（前週金曜日までに要予約） 
 
 

 

登録受付窓口 

幡多福祉保健所 
 

電話番号 

0880-35-5979 
  

住所 

四万十市中村山手通 19 
 
 

登録受付曜日及び時間帯 

第 1・3 月 15:00～16:00（前週金曜日までに要予約） 
 
 

 

 

 


