
2026 年 7 月 29 日 

 改 8 2026年 ガーナ高校生日本研修・交流プログラム（案） 

１、 概略：ガーナ高校生を日本研修旅行に招き、日本の高校生や訪問先地域との交流を行う。 

メイン・イベントとして、両国高校生を主体とする『ロッテ・ガーナよさこい連』を結成し、『原宿表参道 

元氣祭スーパーよさこい 2026』に出場する。 

趣旨：学生の国際交流を通じて視野の広い青年を育て、両国の親善と発展に寄与する。   

２、 来日ガーナ高校生：アチモタ高校、セント・ピータース高校らの生徒 20 名（男女半々）先生 1 名  

３、 受入れ母体：ガーナよさこい支援会（代表 浅井和子）      

４、 交流相手先候補：（東京）麻布学園、土佐中高、六甲学院、（猪苗代）猪苗代高校  

           ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

５、 日本・ガーナ交流日程  

① 8 月 21 日（金） 17:35 成田空港着（エミレーツEK318）→（貸切バス）21 時頃東京セントラルＹＨ着 

13:00~17:00 日本人（主に東京の学生）のみでよさこい練習（於麻布学園）   

② 8 月 22 日（土） 10:00~11:00 ガーナ生対象導入研修（於麻布学園地下教室） 

        11:00~14:00 自己紹介、フリートークなど（含む昼食） 

        14:00~16:30 合同よさこい練習①（麻布学園講堂） 

③ 8 月 23 日（日） 10:00~12:00 スポーツ交流（バスケットなど検討中）（麻布学園） 

13:00~16:00 合同よさこい練習②（衣装配布 80 着を前日宿舎より麻布に輸送） 

④ 8 月 24 日（月） 10:00~11:30 杉並区の清掃工場見学（高井戸駅集合）午後班別都内自由散策  

⑤ 8 月 25 日（火） 10:00~ 踊り練習③ 昼ランチ交流（麻布学園～13:30）15:00 江戸東京博物館 

⑥ 8 月 26 日（水） 10:00~11:00 化学部の資源再利用実験（麻布）12:30~東大学食（南北線東大前駅最寄） 

        14:00~16:00 東京大学工学部野崎研究室訪問    ＜↑土佐生 11 名合流＞                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

⑦ 8 月 27 日（木） 10:00~12:00 踊り練習④ 昼ランチ交流（麻布学園地下教室）＜六甲生 17 名合流＞ 

15:50~16:45 ロッテ浦和工場→麻布学園立ち寄り（日本人下車、交流会） 

→18:00 ガーナ大使館（ガーナ生のみ参加）（移動は貸切バス）    

⑧ 8 月 28 日（金） 10:00~11:30 明治神宮（英語ガイドツアー「神宮と神道文化」）（昼食自由行動） 

14:00~15:30 じまん市広場で練習⑤（舞台リハーサル 15:00 頃）夕方一寸観光 

⑨ 8 月 29 日（土） 10:00~11:00 奉納踊り見学、集合写真撮影（本殿前にて）（昼食は麻布付近で適宜） 

14:00~17:00 仕上げの踊り練習⑥（於麻布）         

⑩ 8 月 30 日（日） 10:30 表参道スタート地点集合（地下鉄表参道 B4 出口、衣装等準備のうえ） 

  （１）11:10 表参道アベニュー演舞（400m 20 分 4 曲+）、12:00 軽昼食（於代々木公園）↓ 

  （２）13:00 原宿口ステージ演舞（1 曲）  

  （３）14:36 代々木公園ステージ演舞（1 曲）じまん市広場内です 

（４）16:40 NHK 前ストリート演舞（200m余り 10 分 2 曲+ 大学生・社会人等参加可)  

19:00～21:00 日本ガーナ交流の夕べ（学生２千円、大人５千円）於主婦会館 7F (JR四谷駅前） 

⑪ 8 月 31 日（月）午前：ガーナ生レポート作成  午後フリー             

⑫ 9 月 1 日（火）9:30 東京CYH発（2h）13:00 SUBARU 矢島工場見学 18:00 ホテルみなとや着（貸切バス） 

⑬ 9 月 2 日（水）猪苗代町長表敬、野口記念館、長照寺 午後猪苗代中学交流会（町バス 3日間）みなとや泊 

⑭ 9 月 3 日（木）猪苗代高等学校と交流（授業、茶道、剣道等）、猪苗代湖遊覧     みなとや泊 

⑮ 9 月 4 日（金）会津大学、午後市内散策（鶴ヶ城・青春通など） 18:00 ホストファミリーと対面 

⑯ 9 月 5 日（土）ホストファミリーと交流（陶芸体験、観光・買物など）（ホームステイ） 

⑰ 9 月 6 日（日）同上（同上）          18:00 お別れパーティー（地ビール館） 

⑱ 9 月 7 日（月）午前：レポート作成（貸切バス 4.5ｈ）22:30 成田発EK319（ドバイ経由アクラ行）  

 

このプログラムは、ガーナ・チョコレートの株式会社ロッテ様を

はじめ、多くの個人・法人の御支援をいただいております。 
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